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Projeto Crianças, Sons e Música . 
Subtema: E Quando não tem som» Hay Secretaria Municipal de EDUCAÇÃO 
Hora do Silêncio! Educação Infantil 


e VÍDEO: Em família com a presença do seu bebê, vamos ouvir um 
pouquinho sobre a galinha magricela, com a professora Valdinéia 
Sedano hitps://youtu.be/sg o- Ip3I8 
BRINCADEIRA: Demonstrar o objeto principal da música ( OVO) em 
seguida contar se possível um número pequeno de ovos para 
visualização dos ovos e a quantidade. 


Após a brincadeira demonstrar pausadamente o objeto mas falado na 
letra da música. 
Atividade do silêncio 
1- Sentar —se em círculo, ouvir e cantar a música em um lugar bem 
tranquilo, prestando atenção na letra da música. 
2- Ao falar da música ou até mesmo cantar a música observar a 
expressão do rosto e do gesto do bebe. 
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Relaxamento 


Vamos assistir a música em silêncio para ouvir a 
música, fechando os olhos para relaxar e acalmar, 


và alisando as costinha do bebê dando confiança 
para ele relaxar e ter um bom sono. 


https://youtu.be/61 4cdylsfw “A CORUJA FAZ SHHº 
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Hora da Massagem 


Na hora de dormi com muita calma coloca uma 
música como as sugeridas nos dias anteriores para 


tocar vã massageando a costinha a barriguinha 
para relaxar ai o soninho vai vindo, o bebê vai 
relaxando para ter um soninho tranquilo. 
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Relaxando com música 


As músicas, além de alegrar as crianças e ser uma ótima brincadeira infantil, é um recurso 
muito útil pra as atividades do berçário e as demais turmas da educação infantil. 


Enfim, o objetivo da música pras crianças na educação infantil de (0 até 5 anos) é: ouvir, 
perceber e diferenciar os diversos sons, através das brincadeiras, imitações, relaxamento, 
reprodução musical e outros. Bem como também identificar os elementos da música, a 
perceber, a expressar sensações, sentimentos e pensamentos e interpretações musicais. 


- Então num ambiente calmo e tranquilo, coloque a criança sentada ou deitada e vá 
massageando o corpinho da mesma, num momento de relaxamento, com um som de 
música ao fundo. Mas uma música calma, onde a criança, ao ser tocado, vai relaxando. 


Mas lembre-se que alguns podem ser expressar, através do choro, ficam irritados e 
também podem até mesmo a fazer movimentos corporais bruscos. 


- Outra maneira de proporcionar relaxamento das crianças é coloca — lós em uma rede ou 
até mesmo, no colo, enquanto escutam canções bem tranquilas, entoadas por sua família, 
através de vídeos e sons. 


Obs: Quanto mais baixo cantar mais a criança irá se acalmar. 
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Técnica do silêncio 


Sentados com seu bebê em um tapete ou em um outro lugar 
aconchegante ao ar livre, use com muito cuidado uma vela e peça seu 
bebê fechar os olhos por um minuto e em seguida peça para abrir e 
assoprar a vela. Isso fará com que seu bebê se acalme e silencie e 


ouça seu coração, pois as emoções trazem uma mensagem e os bebês 
precisam traduzir seus sentimentos em palavras para elas conseguirem 
administrar seus sentimentos. 


OBS: Não deixe seu bebê sozinho, faça sempre acompanhado de um 
adulto; 
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